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لبرامــــــــج وأنشطــــــــــة
الجمعية للعـام 2025م





«إن النهج التنموي في المملكة يستهدف
صنع نهضــــة شاملـــــة ومستدامـــة، محورها
وهدفها الإنسان الذي سيدير تنمية الحاضر،
ويصنـــــع تنميـــــــة المستقبــــل بالمعرفـــــة»

خـــادم الحرميـــن الشريفيــن

أيّـــده اللـــه



«نهدف للوصول إلى قطاع غير ربحي،
مهم، مبادر وداعم، ومؤثر في التعليم

والصحة والثقافة والمجالات البحثية»

سمـــو ولــيّ العهـــد

حفظـــه اللـــه



القطاع غير الربحي يُعد شريكًا رئيسًا
في مسيرة التنمية، ويضطلع بدور
مهم في تلبيـة احتياجـــــات المجتمــــــع

صاحـب السمـو الملكـي

أميــر المنطقــة الشرقيـة -حفظـه اللـه-



برنامــــج المحاضرات الإثرائيـــــة

عن همــم 
الرؤيـــة والرسالة والقيــم
أعضـــــاء مجلـــــس الإدارة
برنامـــــــــج مستشــــــــارك

برنامج لقــــاءات أسر ذوي الإعاقـــــــة 
برنامج الأجهزة الطبية والتعويضيـــة

برنامج الجلسات العلاجية والتأهيلية

برنامــــــج نـــــــــــــــادي همـــــم 
برنامــــج ترابـــط:

(اليــــــوم الوطنـــي السعــــــــــــودي)
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الفهــــــــرس



بدأت الجمعية نشاطها على أرض الواقع منذ عام 2000م في صورة مشروع أمهـات
ذوي الإعاقـة بعـد تأسيسها لأول لجنة طبية نسائية تفي المنطقة الشرقية. وفــي
عــام 2008م صدرت الموافقة على إنشائها في عام 2011م برقم 595. وفي عام
2018 م وأقرت الجمعية العمومية تغيير مسمى جمعية جسد لتصبح جمعية همم

لأسر ذوي الإعاقة ضمن هوية جديدة.
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أن نكون نموذجـــاً متخصصــاً في
تأهيــل ودعم أسر ذوي الإعاقــــــة 

المسؤوليــــــــة، المشاركــــــة
المســـــــاواة، الاحترافيــــــــــة

دعـــم وتمكين أســر ذوي الإعاقـــة، مــــن خلال
منهجيات متطورة، كفاءات واعية، وبيئة جاذبـــة
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3

نعيمة إبراهيم عبدالعزيز الغنام 

خلدون خالد أحمد المبيض 

محمد سعد أحمد الغامدي 

أحمد صالح عبدالله الرماح 

آلاء عبدالعزيز عبدالرحمن الدبيكل 

هدى إدريس إبراهيم كنفر 

رئيس مجلس الإدارة مشاعل بنت عبد المحسن بن جلوي آل سعود

نائب رئيس مجلس الإدارة 

عضو مجلس إدارة 

عضو مجلس إدارة 

عضو مجلس إدارة 

عضو مجلس إدارة 

عضو مجلس إدارة 

أعضاء مجلس الإدارة



3842 أمهات ذوي الإعاقة

عدد المستفيدين عدد الاستشارات 

الأهـــــــداف 

الفئة المستهدفة

المساهمة في تأهيل الأسر أو فرد منها عن
طريق التوعية والتثقيــــف وحل المشاكـــــل

الأسرية ومواجهــــة أثر الصدمــــة الأولى

تزويد الأسر بالخدمات والبرامج المتاحة في
المنطقة ومساعدتهم في اختيار الخدمة

المناسبة لهم

إكســــاب الأســــــر المهارات والطـــرق العلمية
المناسبة للتعامل مع الحالة بطرق صحيحة

وإيجابيـــــــة

فع كفـــــاءة الأســـــر وكيفيــــــة التعامــــــل مع
أبناءهم من خلال تقديم الدعم النفســــــي

والاجتماعـــــــي
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الفئة المستهدفة

4أسر ذوي الإعاقة
عدد اللقاءات 

7
عدد المستفيدين 

مشاركـــــة وتبـــــادل الخبــــــــــــــرات

والمعلومــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات

الأهـــــــداف 

حصر الاحتياجات المشتركة بين الأسر

وطرح حلولها في الجلسة الحواريــــــــة

تعريف الأســـر بالخدمـــــات التي تقدمهـــــا

المراكز المختصة الملاءمة لاحتيــاج أبنائهم

الحد مــن انعزال بعض الأسر وعدم مشاركتهم

لقصصهــــم مع أصحـــــاب الألم الواحــــد
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الفئة المستهدفة

85الأشخاص ذوي الإعاقة
عدد الأجهزة 

48
عدد المستفيدين 

إبـــــــــراز دور الجمعيــــــــة لدى

المستفيديـــــن والمجتمــــــــع

الأهـــــــداف 

6

عقد شراكات مع خمـــــــس جهات ذات

العلاقــــــــة والتعــــــــاون معها لتوفيــــر

المستلزمـــــــــــات الطبيــــــــــة تأمين المستلزمـات الطبية

لذوي الإعاقـــــــــــــــــــــــــــــــة



الفئة المستهدفة

2000الأشخاص ذوي الإعاقة
 عدد الجلسات

44
عدد المستفيدين 

تقديم خدمة علاجية متكاملة مما

يوفر على الأسر الأعباء الماديــــة

الأهـــــــداف 

7

تنمية قدرات الأشخاص ذوي الإعاقة

عن طريق توفير الخدمات العلاجيــــــة

الوصول للاستقلاليــــة بمهـــارات

وجوانـــــــــــــب الحيـــــاة اليوميـــــــة



الفئة المستهدفة

3الأشخاص ذوي الإعاقة
 عدد المحاضرات

131
عدد المستفيدين

استقطاب متخصصين وممارسين

لتوعويــــــــة أســــر ذوي الإعاقــــــة

الأهـــــــداف 
تطوير مهارات التعامل

مـــــــع ذوي الإعاقـــــــــة
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أهمية الاسعافات
33الأوليـــــــــة

عدد المستفيدين 

برنامج البرامج الإثرائية 

ماهية وكيفية العناية
الشخصيــــة

حقوق الأشخاص ذوي
الإعاقــــة

36
عدد المستفيدين 

62
عدد المستفيدين 
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ITSY BITSY20
عدد المستفيدين 

مرسم ملحة 

تنمية الطفل

25
عدد المستفيدين 

3
عدد المستفيدين 

المساهمة في زيادة تآلف الأسرة وإشراكهم في الأنشطة مع الطفل

أمهات ذوي الإعـاقة    الأشخاص ذوي الإعاقة الفئة المستهدفة

الهــــــــدف
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العمار افنيو
الموقـــع

83
عدد المستفيدين 

المساهمة في تفعيل الأيام العالمية للأشخاص ذوي الإعاقة

أسر ذوي الإعاقة
 الأشخاص ذوي الإعاقة

 أفراد المجتمع
 المختصين والمهتمين

الفئة المستهدفة

الهــــــــدف
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برنامج ترابط: فعالية اليوم العالمي لذوي الإعاقة  (ترفيهي- تثقيفي)

ليتل جراف
الموقـــع

16
عدد المستفيدين 

الهــــــــدف
المساهمة في تفعيل الأيام العالمية للأشخاص ذوي الإعاقة

الفئة المستهدفة

أسر ذوي الإعاقة
 الأشخاص ذوي الإعاقة

 أفراد المجتمع
 المختصين والمهتمين
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مستفيد/ة481

المستفيدين

استشارة38

الاستشــارات

لقاء ومحاضرة7

اللقـــاءات والمحاضــرات

جهــــــــــــاز85

الأجهــــزة الطبيــــة

جلســــــــة2000
الجلســــــــــــات
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14

إحصاءات البـرامــج

481
الخدمـات المقدمـةالمستفيديـــن

2135
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استجابـــةً للدعـــــوة شاركـــت جمعيـــــة همم "ثون
للتطوع الاحترافي" بالمنطقــــة الشرقيــــة التي
ينظمها المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي
بهدف تطوير حلول مبتكرة للتحديات التي تواجه

الجمعيــــات عبر التطــــوع الاحترافــــي

16



شاركت جمعيــــة همم بحضور لقاء اليوم العالمي
لذوي الإعاقــــة الذي يستضيفه مركز شمــوع الأمل
تأكيدًا لحرص الجمعية على دعم وتمكين الأشخاص

ذوي الإعاقــــــة
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18

شاركت جمعيـــــة همم في مبادرة مجتمع شامــــل
والتي أقامتها جامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل

للاحتفاء بإبداعات الأشخــــاص ذوي الإعـاقـــــة



19

شاركت جمعية همم في فعالية اليوم العالمي
للأشخاص ذوي الإعاقة في غرفة الشرقية، برعاية
صاحب السمو الملكي الأمير /سعود بن نايف أمير
المنطقة الشرقية وتأتي المشاركة تأكيدًا لالتزام
الجمعية بدعم وتمكين الأشخاص ذوي الإعاقة

وأسرهم والعمل على تعزيز دورهم في المجتمع



في إطار حرص الجمعية همم على تطوير مسار
التطوع، شاركت الجمعية في البرنامج التطوعي
الذي نظمته شركة أرامكو بالتعاون مع المركز
الوطني لتنمية القطاع غير الربحي، لتعزيز

التطوعي المجتمعي ونقل التجارب النوعية
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أبرمت الجمعية عقدي شراكة يهدفان إلى دعم جهودها
في تنفيـــذ برامجها وتحقيـــق أهدافهـــــا الاستراتيجيـــــة

شراكة مع شركة إيضاح للمحاماة

شراكة مع مركز التنمية الاجتماعية
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اجمالي المتابعين 4699

إكــــس 

2900
إنستقــــرام

اجمالي المتابعين 

411
سنـــــاب

132اجمالي المتابعين 
يوتيــــــوب

اجمالي المتابعين 
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رسائــــل مستفيــــدي الجمعيـــة

اسلوبكم تعاملكـــم أخلاقكـم كأني
ه لا يحرمنا أعرفكم من زمـــــــان اللّٰ
وجودكم يا أجمل طاقم جمعيه قد
ه شفتـــــه من جده إلى الشرقية اللّٰ
ييسر أمركم في ذا لساعه وييسر
أمر الي أرسلي الرسالة وخلاني

أعرفكـــــــــــــم.

أسأل الحي القيـــوم أن يفتـــح لك أبواب
رحمته وأبواب فضلـــه ويعتقك ووالديك
وذريتك وجميــــع أرحامك من النار ويفرج
همك ويقضـــــــي ديونك ويحقق لك كل
شيء تتمنينه ويبارك لك في كل شيء
تملكينه ويلبسك لباس الصحة والعافية
ه الكريم برحمتـــــــــــه وعفوه أن أسأل اللّٰ
يظلك ووالديك وذريتــــك وجميع أرحامك
تحت ظل عرشه ويوردكم من حوض نبينا

محمد عليــــه الصلاة والســـلام.

المحاضــــرة جدًا جدًا ممتازة وغير
تنظيرية وتم فيها تبادل الخبرات
والمعلومــــات للاستفــادة ودمج
المعلميـــــــن مع الأســــــر لتلبيه
مهارات ذوي الاحتياجات الخاصة

وجودكم ودعمكم هو اللي
ـــه يصنـــــــــع الفـــــــــرق. اللّٰ
يسعدكـــــــم، وسلمـــــــــــان
يستاهل محبتكم ودعواتكم

ه يجزاكم ألف خير والله اللّٰ
ه يفــــــــرح قلوبكــــم يا اللّٰ
نفــــــس ما تفرحـون قلبنا
ويسعدكــم دنيـــــا وآخـــــره
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عـــــــــرض
مرئــــــــــي
لأنشطــــة
وبرامـــــج
الجمعيــة

انقر على الصورة للوصول
إلـــــــى العــــرض المرئـــــي

https://drive.google.com/file/d/1-_V78vIisMNHr0IOfKYEN5LnBlJ57v7Y/view?usp=sharing


013-8590029 الهاتف الثابت

0554715556العلاقات العامة والشراكات

0559175556الاتصال المؤسسي

0559455562الأخصائي الاجتماعي

0554915556البرامج والأنشطة

0536815556وحدة التطوع

hemamksa 0138590029 info@hemam.org.sa 

بيانــــــات التــــواصـــل



SA5015000999140138020019 (حساب الزكــاة)

SA5615000999140138020008(الحساب العام)

SA7405000068200295945000(الحساب العام)

الحسابــــات البنكيــــة

hemamksa 0138590029 info@hemam.org.sa 
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